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xalxTa kulturuli tradiciebi da kvebis tipebi
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reziume

statiaSi ganxilulia sxvadasxva civiliza-
ciebis adamianTa kvebis sagemovno Tvisebebis 
kavSiri TiToeuli xalxis kulturul tradic-
iebTan, istoriulad Camoyalibebuli tradici-
uli kvebis xasiaTis damokidebuleba binadrobis 
zonebTan da dReisaTvis miRebuli binadrobis 
zonebis klasifikacia; binadrobis zonebisa da 
kvebis xasiaTis gaTvaliswinebiT Camoyalibe-
buli meurneobis tipebi; sakvebis energetiku-
li RirebulebiT ganpirobebuli kvebis xasiaTi 
msoflios sxvadasxva qveynebSi; kvebis tipebis 
klasifikacia. 

Cultural Traditions of peoples and types of diets

Mzia Tsulukidze, Professor 
Lili Bolkvadze, Professor 

Summary

The article highlights: the relation between the taste 
characteristics of different of various ethnic groups; De-
pendence of historically formed nutrition traditions on the 
household location and present qualification of the above 
zones; Type of forming defined by the variety of diet and 
household location; Classification of diets; Types of Calory 
 based nutrition in different countries of the world.

* * * * * 
kacobriobis istoriaSi kveba yovelTvis iyo 

metad Zlieri da mdgradi faqtori, romel-
ic gansazRvravda sazogadoebis ganviTarebis 
dones. 

sxvadasxva civilizaciebis adamianebis ge-
movneba gamomuSavebuli iyo calkeuli xalxebis 
kulturul tradiciebTan mWidro kavSirSi. ge-
movnebis winaaRmdegobrioba imdenad sagrZnobi 
iyo, rom zogierTi xalxebis sakvebi iwvevda sx-
vaTa gakvirvebas da usiamovno SegrZnebas. 

sakvebis istoriulad damkvidrebul tradici-
ul xasiaTze zegavlenas axdenda geografiuli 
mdebareoba da ekonomikuri ganviTareba, kul-
turuli SezRudvebis sistema, Cveulebebi, 
cxovrebis gansazRvruli wesi. am urTierTkav-
Siris ukeTesad aRqmisaTvis ganvixiloT dRei-
saTvis dadgenili adamianTa binadrobis zonebis 
klasifikacia. 

1. ekvatorialuri tropikuli tyeebi. 
2. tropikuli da buCqovani tyeebi. 

3. tropikuli velebi (savanebi). 
4. udabnoebi da gvalviani mxareebi. 
5. zomieri sartyelis tyeebi. 
6. xmelTaSua zRvispireTis tipis tyeebi da 

buCqnarebi. 
7. zomieri sartyelis velebi. 
8. taiga. 
9. tundra. 
10. mTiani raionebi,.
dReisaTvis yvelaze mravalmosaxliania 

tropikuli da buCqovani tyeebi, zomieri sar-
tyelis tyeebi, xmelTaSua zRvispireTis tipis 
tyeebi da buCqnarebi, mTiani raionebi. 

kvebis tradiciebi ganisazRvreba binadrobis 
zoniT. adamianis binadrobis zonisa da kvebis 
xasiaTis gaTvaliswinebiT gamoyofen meurneobis 
sam ZiriTad tips. 

pirveli tipis mosaxleoba ZiriTadad cilo-
vani sakvebiT ikvebeba, meore tipis ZiriTa-
dad naxSirwylebiT. cilovani sakvebis wyaroa 
cxovelebi (Sinauri da gareuli) da Tevzi. nax-
Sirwylovani sakvebis wyaroebia marcvlovani 
kulturebi - brinji, xorbali, simindi da sxva. 
mesame tipis - Sereuli, romelic warmoiSva jer 
kidev neoliTis xanaSi - 4000 wlis win Cvens 
welTaRricxvamde, centrlur evropaSi, dunais 
raionSi. „dunais kulturis” mosaxleoba flob-
da Sinaur cxovelebs, mohyavda xorblisa da xi-
lis kulturebi, misdevda TevzWeras. 

kvebis xasiaTs gansazRvravs sakvebis energet-
ikuli Rirebuleba. Tu SavizRvispireTis mosax-
leobisaTvis sakvebSi cximebis wili 21%, xolo 
dasavleT evropisa da aSS qveynebSi mcxovrebT-
aTvis 31%, maSin eskimosebisaTvis igi Seadgens 
47% - s. cilebis raodenoba sxvadasxva zonis 
binadarTa sakvebSi meryeobs nakleb farglebSi 
- 9- dan - 12%. 

binadrobis adgilmdebareobidan gamomdinare 
moTxovnileba sakveb produqtebze icvleba, rac 
SeiniSneba garkveul regionSi mcxovreb mTels 
mosaxleobaSi. mag. polarul zonaSi macxovre-
blebis moTxovnileba cximebsa da cilebze, ro-
gorc energiis wyaroze gacilebiT metia, vidre 
tropikebis macxovreblebisa. am mizeziT, erTi 
xalxebis meoreze sakvebis Taviseburebis meqani-
kurad gadatana SeuZlebelia. kvebis Secvlili 
struqturis adaptaciisaTvis adamians aT-
wleulebi sWirdeba. 

adamiani aswleulobiT iltvoda, rom sx-
vadasxva gziT mieRwia sakuTari kvebis opti-
mizaciisaTvis, raTa sakvebTan erTad sruli 
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moculobiT SeeTvisebina organizmisaTvis au-
cilebeli nivTierebani. Tavdapirvelad igi 
moqmedebda intuiciiT, Tavis cxovrebiseul 
da winamorbedi Taobebis gamocdilebas eyrd-
noboda. swored kvebis principebi, midgomebi 
da rCevebi hpovebda gamoxatulebas andazebSi 
da nacionaluri samzareulos tradiciebSi. 
ase magaliTad: „keTili mzareuli Svid eqims 
udris”, „sakuTari avadmyofoba eZebe TefSis 
fskerze”, „karg mzareulTan erTad cxovreba 
uSfoTvelia” da a. S. kvebaze tradiciebis gav-
lenis klasikur magaliTs warmoadgens aziisa 
da evropis mecxoveleebis azrTa sxvadasxvaoba 
rZis produqtebze. maSin, rodesac centraluri 
da samxreTaziis da sxva indoevropuli jgufis 
xalxebi yovelTvis moixmardnen rZes, rogorc 
ZiriTad sakveb produqts, Cinelebi, iaponelebi 
da samxreT aRmosavleT aziis xalxebi rZesa da 
rZis produqtebs zizRiT epyrobodnen. 

Zveli slavuri xalxebis kvebis Tavisebure-
baa marcvleulis burRulebis, xorcis, Tevzis, 
kenkris da kaklovani xilis moxmareba. sakvebis 
momzadebis xelovneba, romelic saukuneebis man-
Zilze Camoyalibda gamoirCeoda burRulebisa 
da sxva produqtebis mag. rZis, Tevzis, kvercx-
is, xaWos SerwymiT. nacionaluri slavuri samza-
reuloebi erTmaneTisagan TiTqmis ar ganiCevian. 

afrikuli samzareulos kerZebi ZiriTadad 
naxSirwylebiT mdidari produqtebisagan mzad-
deba - brinji, fetvi, sorgo, xili. cilis Ziri-
Tad wyaros warmoadgens Tevzi. 

afrikuli mosaxleobis kvebaSi xorcsa da 
xorcproduqtebs Zalian mcire xvedriTi wili 
aqvT. 

axlo aRmosavleTSi gavrcelebuli cxove-
luri da mcenareuli sakvebi gansxvavdeba evro-
puli xalxebis sakvebisagan. mcenareuli sakvebi 
iq ZiriTadad Sedgeba nesvis, salaTis, arti-
Sokis, kitrisa da bolokisagan. kerZebis Sezave-
ba xdeba xaxviT, nioriT, wiwakiT. axlo aRmosav-
leTis tradiciul samzareuloSi popularulia 
finiki, leRvi, kakali da broweuli. ZiriTadi 
cxeli sasmelia Cai, civi sasmeli - sxvadasxvag-
vari wvenebi  an ubralod civi wyali. 

arabeTis naxevarkunZulis momTabare xalx-
ebis samzareulo ramdenadme gansxvavdeba sxva 
arabuli samzareuloebisagan. aq dResac mniS-
vnelovani adgili ukavia rZis produqtebs, gan-
sakuTrebiT rZes da yvels, agreTve finiks, si-
mindis an xorblis kverebs. xorci iTvleba sad-
Resaswaulo kerZad, romelsac gansakuTrebul 
SemTxvevaSi amzadeben. 

binadari arabebis sakvebi ZiriTadad qeris, 
ufro iSviaTad xorblis puris - kverebis saxiT, 
fetvis fafebis, moxarSuli cercvis, bostneu-
lis, burRulisa gogris finikisa da xilisagan 
Sedgeba. 

arabeTis naxevarkunZulis arabebis yvelaze 
sayvareli sasmelia yava. 

samxreT - aRmosavleT aziis xalxebis samza-
reulosaTvis ganuyofelia brinji - rogorc 
ZiriTadi sakvebi produqti. brinjTan mniS-
vnelovani danamatia zRvis Tevzi - skumbria, 
qaSayi, Tinusi. delikatesad iTvleba zvigenis 
farflebi, langusti, omarebi, rvafexa. gansa-
kuTrebiT popularulia sakvebTan sxvadasxva 
saneleblebi da sakazmebi. 

vrceli CineTis calkeuli raionebis kli-
maturma da eTnografiulma Taviseburebam 
Cinuri samzareulo mravalferovani gaxada. 
Cinur samzareulos msoflioSi kulinaruli 
saocrebebis eqskursias uwodeben gansxvave-
buli surnelebisa da tradiciuli Cvevebis 
TvalsazrisiT. „cxovrob mTasTan -ikvebe imiT 
rac mTazea.cxovrob wyalTan - ikvebe imiT rac 
wyalSia”, mogviTxrobs Zveli Cinuri andaza. 
Cinuri saojaxo kulinaria dafuZnebulia mTels 
msoflioSi gavrcelebuli produqtebis gamoy-
enebaze - brinji, fqvili, Roris xorci, bost-
neuli, soko, mcenareuli zeTebi. Tavisebureba 
ki miRweulia saTanado momzadebis teqnologiis 
Sedegad, romelSiac gamoiyofa sami Tanamim-
devruli operacia: nedleulis meqanikuri das-
ufTaveba, produqtebis daWra, kerZis gaformeba 
TiToeuli recepti mkacrad miuTiTebs kerZis 
damuSavebis temperaturas. Cinur samzareuloSi 
Termuli damuSavebis 30 meTodze mets iTvlian. 

Cinuri samzareulosaTvis damaxasiaTebelia 
mravalferovani sakvebi produqtebis arsenali. 
Cinuri samzareulo gveubneba: „sakvebad vargi-
sia yvelaferi garda mTvarisa da wyalSi misi ga-
mosaxulebisa”. yovelives axsna ki SesaZlebelia 
mosaxleobis simWidroviTa da raodenobiT, ra-
mac sakvebi produqtebis deficiti ganapiroba. 

iaponuri nacionaluri samzareulo Cinur 
samzareulosTan SedarebiT naklebad mraval-
ferovania. iaponelebi moixmaren Zalian cota 
cxims, naklebad saweblebs. vinaidan iaponia gan-
lagebulia kunZulebze, isini sakvebad iyeneben 
TiTqmis yvelafers rasac zRva iZleva - Tevzs, 
zRvis wyalmcenareebs da zRvis sxvadasxva 
produqtebs. 

indoelebi - mkacri vegetarianelebi, zogier-
Ti ar moixmars kvercxsa da Tevzs, upiratesobas 
aniWebs xilsa da bostneuls. indoelebis sakveb-
is ZiriTadi produqtebia - brinji, marcvleu-
lis fafebi, muxudo, iogurti, rZe, kvercxi, 
xili da bostneuli, mravalferovani sanele-
blebi da sakazmebi. 

amgvarad, kvebis tipebi da tradiciebi aris 
garkveuli saxis sakvebisadmi organizmis xangr-
Zlivi istoriuli damokidebulebis Sedegi. 

unda aRniSnos, rom dedamiwis sxvadasxva re-
gionebis mosaxleobis yoveli nacionaluri kveb-
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is tipi gansazRvravs Semdeg kriteriumebs: Ziri-
Tadi marcvlovani kultura, energiis ZiriTadi 
wyaro, cilebis ZiriTadi wyaro, vitaminebisa da 
mineraluri nivTierebebis ZiriTadi wyaroebi. 
magaliTad, aRmosavleT da Crdilo evropaSi, 
aSS - Si, kanadaSi, avstraliaSi ZiriTadi marcv-
lovani kulturebia - Wvavi, xorbali, Svria; en-
ergiis ZiriTadi wyaroebia - Roris, saqonlis 
xorci, Tevzi, rZe, yveli. Crdilo - aRmosavleT 
indoeTSi ZiriTadi marcvleuli kulturaa - 
brinji, cilebis wyaro - cercvi da muxudo. 

sakvebis garkveul saxeebTan adamianis mrav-
alsaukunovani SeTavsebadobis Sedegad dRei-
saTvis gamoyofen kvebis 20 tips.

kvebis tipis klasifikacia:

კვ
ებ

ის
 ტ

იპ
ი

კონტინენტი, 
ქვეყანა, 

ადგილმდე-
ბარეობა

ძირითადი 
მარცვ- 

ლოვანი 
კულტუ- 

რები

ენერგიის 
ძირითადი 
წყაროები

ცილების 
ძირითადი 
წყაროები

1 2 3 4 5

1

აღმოსავლეთ 
და ჩრდილოეთ 
ევროპა, აშშ, 
კანადა, ჩილი, 
ურუგვაი, 
არგენტინა, 
ავსტრალია, 
ახალი 
ზელანდია, 
სამხრეთ - 
აფრიკული 
რესპუბლიკა

ჭვავი, 
ხორბალი, 
შვრია

ცხოველური 
წამროშობის 
ცხიმები 

ღორისა და 
საქონლის 
ხორცი, რძე, 
ყველი და სხვა

2

ხმელთაშუა 
ზღვისპირეთის 
ქვეყნები, 
ჩრდილო 
ამერიკა, 
არაბეთის 
ნახევარკუნ-
ძული, შუა 
აზია

ხორბალი, 
სიმინდი,  
ქერი

ცხიმები, 
კარაქი, ფინიკი, 
ლეღვი.

ხორცი 
შედარებით 
მცირე 
რაოდენობით 
ვიდრე პირველ 
ტიპშია

3
ჩრდილო 
ინდოეთი, 
პაკისტანი

ხორბალი, 
ნაკლებად 
ფეტვი, 
 სორგო, 
ბრინჯი

სახამებელი, 
მარცვლოვანი 
მცენარეები

ცერცვოვანები, 
თევზი

4

ეკვადორი, 
პერუ, 
მაღალმთიანი 
ბოლივია

ხორბალი, 
სიმინდი.

მარცვლო- 
ვანები, 
სახამებელი  
და კარტო- 
ფილი.

ცერცვოვანები.

5
ბრაზილია 
(ამაზონის 
აუზის გარდა)

ხორბალი, 
სიმინდი, 
ბრინჯი

შაქრის 
შემცველი 
საკვები 
პროდუქტები

ცერცვოვანები.

6
პარაგვაი და 
ბოლივიის 
დაბლობი

ხორბალი, 
სიმინდი

კასავა, შაქარი 
ნაკლები 
რაოდენობით, 
ვიდრე მეხუთე 
ტიპში. 

ცერცვოვანები.

7
ჩრდილო - 
აღმოსავლეთ 
ინდოეთი

ბრინჯი ბრინჯი ცერცვოვანები.

8

სამხრეთ - 
აღმოსავლეთ 
აზიის 
სანაპირო 
ზოლი, 
იაპონია, 
სამხრეთ კორეა, 
ტაივანი

ბრინჯი, 
ნაკლები 
რაოდე- 
ნობით 
ხორბალი.

ბრინჯი
თევზი, სოიო, 
ცერცვი ხორცი 
(ტაივანი).

9 აღმოსავლეთ 
ჩინეთი.

ბრინჯი, 
ნაკლები 
დოზით 
სიმინდი.

ბატატი 
(ტკბილი 
კარტოფილი)

თევზი, სოიო, 
ცერცვი,  მცირე 
რაოდენობით 
არაქისი და 
ღორის ხორცი.

10

სამხრეთ 
ჩინეთი, 
სამხრეთ - 
აღმოსავლეთ 
აზია, 
მალაიზია, 
ფილიპინები.

ბრინჯი, 
სიმინდი.

ბრინჯი, 
ბატატი, 
სიმინდი, 
ქოქოსის 
კაკალი, 
კაკალი, კასავა.

თევზი, სოიოს 
მარცვლები, 
არაქისი, 
ცერცვოვანები., 
ხორცი 
(სინგაპური), 
თევზი 
(ტაილანდი).

11

ცენტრალური 
ამერიკის 
დაბლობები, 
ეკვადორი, 
პერუ, ამაზონის 
აუზი, კარიბის 
ზღვის 
კუნძულები

ბრინჯი, 
სიმინდი, 
ფეტვი 
(კ.ჰაიტი)

მარცვლოვანი 
მცენარეები 
(კუბა, პანამა) 
კასავა, ბანანი

ცერცვოვანები, 
ხორცი

12

კოლუმბისა და 
ვენესუელის 
მაღალმთია-
ნეთი

სიმინდი
სიმინდი, 
ხორბალი, 
კარტოფილი

ხორცი უფრო 
ჭარბად ვიდრე 
მეთერთმეტე 
ტიპში

13

მექსიკა და 
ცენტრალური 
ამერიკის 
მაღალმთია- 
ნეთი

სიმინდი სიმინდი ცერცვოვანები, 
ხორცი

14

აღმოსავლეთ 
და სამხრეთ- 
ამერიკის 
მაღალმთია- 
ნეთი 

ფეტვი, 
სორგო, 
სიმინდი, 
ბრინჯი

ფეტვი, სორგო, 
სიმინდი, 
ბრინჯი

ცერცვოვანები, 
ხორცს 
მოიხმარებენ 
მეტს ვიდრე მე - 
13 ტიპში.  

15
აფრიკა 
სახარიდან 
სამხრეთით

მარცვლოვანი 
მცენარეები 
ნაკლები 
დოზით, 
ვიდრე მე - 14 
ტიპებში

ბატატი, კასავა, 
ბანანი ცერცვოვანები

16
სამხრეთ 
ინდოეთი, 
ცეილონი

ბრინჯი, 
ფეტვი, სორგო

კასავა, ქოქოსი 
(ინდის კაკალი)

ცერცვოვანები, 
არაქისი, თევზი.

17

ცენტრალური 
აზიის 
მაღალმთია-
ნეთი

ქერი (მცირე 
რაოდენობით) 
ხორბალი, 
ფეტვი

ყველი, კარაქი

ყველი, ცხვრის, 
თხის ხორცი, 
ზოგიერთ 
ადგილას იაკის 
ხორცი

18

ჩრდილო და 
ჩრდილო 
აღმოსავლეთ 
ჩინეთი

ფეტვი, 
სორგო, 
ხორბალი, 

ფეტვი, სორგო, 
ხორბალი.

სოიოს 
მარცვლები 
და არაქისი, 
ღორისა და 
ცხვრის ხორცი.

19
წყნარი ოკეანის 
ტროპიკული 
კუნძულები

ტარო
კასავა, ბატატი, 
ბანანი, ქოქოსი, 
ხილი

თევზი და 
ღორის ხორცი

20
არქტიკის 
შორე-ული 
რაიონები

ხორბალი 

გარეული 
ცხოველებისა 
და თევზის 
ქონი

გარეული 
ცხოველების 
ხორცი და 
თევზი. 

Tumca kvebis tipebi ar iTvlebian mkacrad da 
Seucvladad. kvebis damkvidrebul tipebze gare-
mo pirobebis zemoqmedebis procesi grZeldeba. 
SeiniSneba kvebis Tvisobrivi da raodenobrivi 
evolucia. Secvlili qimiuri Semadgenlobis 
sakvebi produqtebis asortimentis gafarToebis 
Sedegad mimdinareobs kvebis Tvisobrivi evolu-
cia. kvebis raodenobrivi evolucia gulisxmobs 
moxmarebuli produqtebis raodenobriv cvale-
badobas. 

sasursaTo produqciis struqturis cvale-
badobis da misi moxmarebis mdgradi tenden-
ciebis drouli gamovlineba ganapirobebs konk-
retuli regionis mosaxleobis kvebis statusis 
formirebis aucileblobas geografiuli, kli-
maturi da socialuri pirobebis gaTvaliswine-
biT. 
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